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Nos creations

La fille a gauche porte un pull vert, une jupe marron, un

collant coloré, des bottes marron et des chaussettes
blanches.

La fille a droite porte un debardeur blane, des jeans gris et

des accessoires noirs et violets.

Toader Ariana CNGL

29

Je m'appelle Laura, j’ai 15 ans et je me prepare a entrer
en medecine, mais ma veritable passion est le dessin, en
particulier l'architecture. Pour moi, l'architecture est
bien plus quun simple agencement de formes et de
lignes ; c'est une maniere de donner vie a I'imaginaire, de
creer des espaces qui racontent des histoires et suscitent
des émotions.

Quand je dessine des batiments, je me perds dans les
details : les jeux de lumiere sur les facades, les textures
des materiaux, 'harmonie des volumes. Chaque croquis
est une aventure ou je peux explorer des formes
audacieuses, inventer des structures et imaginer des
licux uniques. J'aime particuliecrement melanger des
styles, jouer avec les contrastes et experimenter des
perspectives nouvelles.

Méme si mon chemin me mene vers la médecine, le
dessin architectural reste un refuge, un espace de liberte
et de creativite. Chaque trait de crayon est pour moi un
moyen d'exprimer ma vision du monde, de rever et de

batir, sur papier, les structures de demain.

Laura Botezat CNGL




Nos creations

L’Art de Créer : Entre Dessin

et Architecture

Je m'appelle Adelina et je suis passionnece par
l'art et l'architecture. Depuis mon plus jeune age,
j'ai toujours aime dessiner, capturant des
paysages et des scenes qui m'inspirent. La beaute
de l'architecture me fascine particulierement,
car elle allie technique et esthetique. Jaime
explorer différentes perspectives et jouer avec
les formes. Mon dernier projet s'intitule «
Derives Architecturales », ou jai ctudic des
formes en mouvement, un peu deformees,
comme des visions d'un monde parallele. Une
autre ceuvre que j'ai réalisée est une nature
morte, pleine de details minutieux, intitulée «
Harmonie des Formes ». Enfin, ma perspective
d'une maison sur des chats avec des ¢pures
déemontre ma fascination pour les structures et

les designs creatifs.

Récemment, j'ai commence a explorer le design
en 3D en utilisant SketchUp. Cet outil m'a
permis de donner vie a mes idées architecturales

de maniere plus realiste et interactive.

2025

Adelina Minzdringuni

CNGL




Nos creations 2025
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Tout ce que jai eu
Mais pourquoi, pourquoi moi?

4. Je ne mérite pas etre condamne...

Il pleut, il neige, il tonne

v 14 / Je crois.

a desesperer, .
, Ou est-ce que notre naissance, notre

les fleurs de mai

. ! .
» humanité sera aussi notre mort...?
oublices.

: : Je ne sais pas, et je n'ai le temps de realiser
Un voyageur clandestin arrive,

. : . maintenant

il n’était pas trop naif, ’ .
i« Cbeait le desti cest trop tard, et je pense, seulement que

mais c’etait le destin L

I . j'ai perdu les moments les plus beaux de

pour le passager mesquin. .

ma vie

. , ) en croyant que c'est la normalité.
Les feuilles tremblent quand ils le voient. yantq

Je ferme la porte,

. . . e regrette la vie parce que
mais ce n'est pas la premiere fois e e P 9

. 5 o - ) -

, e n'ai pu faire plus qu'exister.

quand on a peur de ce qu'ils transportent. ] .p p q _ _

Et maintenant, je voudrais pleurer et rire,
J P

\ , meéme si pour une derniere fois.
Il casse la fenétre (pourqum?)

et il dit dans le contre-jour:
,,J€ suis venu pour tout prendre de toi

et ne rien te donner en retour.” Daria Gheorghe CNGL

L'ame vivante, plen des espoirs,

en regardant le voyageur agressif avec un
sourire

il rit, il ne peut pas arrecer,

parce qu'il sait que sa brillance est d¢ja morte.

Le pendule hurle en frappant 'horloge.
Tic-tac, tic-tac, ¢a fait un an.

Dans mon coeur il jette un cocktail molotov,
n’a pas attendu un moment, du monde

Commandant.



Nos creations

Un mélange de noir et rouge

les lumiéres éclatenct...
je vois
leurs couleurs,

1CUI' rouge COU]C dans mes veines.

je ne connais rien que ce lieu

ce théatre,

ces émotions

ces visages qui viennent jour aprés jour,

qui m'aiment, qui me détestent.

le rideau a éce leve pour une derniere fois,
et le spectac]e se termine maintenant,
c'est mon monologue final,

et en le disant, je sens la transpiration

qui coule sur mes joues

et qui refléce, en brillant,

tous les sourires, les cris, les victoires, les...

je ne me souviens pas tres bien.
mais je Crois que tout s'est bien passé.

est-ce que tout s'est biﬁl’l passé?

et, alors, le final,
il est arrive plus tot que je ne le croyais
ou peut—étre que je me suis perdu...

mais dans quoi?

dans les réves, les pensées ou

dans la peur,

je n'ai pas suffisamment de temps pour trouver la
réponse a cette question

. /
et aux autres, qui delabrent ma

vieille ame.

2025

je suis tellement fatigué,

. 0 o f . g
mais 13 verite, c'est quc € ne sens ricn.

jlexiste, seulement,
parce que penser maintenant serait

trop douloureux.

je vois comme le rideau est prét a descendre,

mon COorps nc verra plus 19. lumiére d’OI’.

tous les spectateurs sont fascines,
leur sourires sont beaux,
ils se sont leves lentement,

et ils commencent a applaudir.

ils ont vu mon visage rouge, fatigué,
comme il est,
. \ y.l .
et j'espere qu'ils peuvent retenir
son image vive, méme si seulement

dans leurs pensces,

dans un univers lointain.

l'ombre m'entoure,

je deviens un entier avec l'obscurite,

et je ne peux plus voir,

mais j'entends

pour une derniere fois,

un applaudissement ¢teint.

Alexandru Nistor CNGL



NOS CREATIONS

Ceban Cristina, IX “D’, Ceban Cristina, 1X “D’, Negura Victoria, VIII “B”,
IPLT “lon Creanga” IPLT “lon Creanga” IPLT “lon Creanga”

(g

Negura Victoria, VIII “B”, Taritd Alexandrina, VIII “B”, Tarita Alexandrina, VIII “B”,
IPLT “Ion Creanga” IPLT “lon Creanga” IPLT “lon Creanga”

PartagEeZ VOS creéations artistiques avec nous!
crivez-nous sur le gmail de la redaction:
clefrancophones@gmail.com
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Voyages 2025
Japon
-un monde totalement différent -
Matei Antonia CNGL

Depuis mon enfance, grﬁce a mes parents, jai eu 1'0pp0rtunité de développer ma passion pour le
voyage - I'un de plus beaux loisirs, n’est-ce pas? Aussi, I'année passée, ai-je visite le célébre Pays du
Soleil Levant, plus préeisément le Japon.

Et, oh la la, c'¢rait une expérience incroyable!

Tout d’abord, c’est vraiment difficile, presque impossible, de vous présenter tout ce que jy ai fait,
mais j'essaierai de répondre aux quelques questions qui pourraient vous donner une image sur ce
pays des contrastes.

Le programme a éteé de’veloppe’ par ma mere qui en est devenue une experte:) On a passe 12 jours
dont 2 en route, le vol ayant une seule escale a Doha. Premiérement, on est arrives a Osaka ol on a
passé 4 jours. Les villes pendant les nuits sont, plutét, retirées des dessins animeés: les couleurs
vibrantes, les pubs, les bruits, la musique exaspérante, les vétements étranges créent une histoire
fascinante.

Les deux prochains jours, nous sommes allés au Chateau Himeji, le plus grand chateau du Japon, et
a Nara ol nous avons visité deux temples imposants qui nous ont profondément impressionnes. Et,
comment pourrais-je oublier les sympas biches qui se promenaient autour de nous?! Nara est tres
connue pour son parc naturel dédié aux biches sika. Pendant la derniére journée, nous Nous sommes
promenés aOsaka ou nous avons visité quelques temples, le chateau d’Osaka et un marché aux

poissons ou jai mangé le meilleur thon, qui s’appeHe « le thon bleu ».

Kyoto ¢tait la prochaine arrét ou on a passe deux jours,accablés par la beaute de Thistoire et des
traditions. Les temples, les rues avec les maisons traditionnelles et latmosphere ... Kyoto represente
. . 5 A . . I . 5 . /

indubitablement I'ame de la culture japonaise et on ¢rait tristes qu'on y soit restesseulement deux
jours. Ainsi, si vous vouliez passer vos proehaines vacances au Japon, je vous recommanderais 3

jours a Kyoto pour avoir l'occasion de « sentir » la ville.

Néanmoins, les vacances n'ont pas manqué de situations problématiques, mais qui, heureusement,
se sont resolues rapidement. Bien stir, vous savez probablement que lederniere arree doit étre Tokyo
et, pour y arriver, on a acheté en avance les billets pour le train a grande vitesse (449 km en th3o
minutes). On ¢tait tres impatients, mais le temps ¢tait notre rival. Toute la cote du Sud se trouvait
en code rouge a cause des typhons. On ne pouvait pas perdre un jour parce qu' on avait pay¢
Pexcursion au Mont Fuji et apres 4-5 heures pendant lesquelles on a changé 3 trains et on a

parcouru le pays entier, on est arrivés a Tokyo.



Voyages 2025
Japon
-un monde totalement diﬁérent -
Matei Antonia CNGL

9. . . ) b . / oo
Je ne pense pas quil y ait un lieu qu'on n’a pas aime. Monter sur le Mont Fuji, traverser le carrefour
le plus bondé¢ aumonde (Shibuya), manger beaucoup de sushi ou boire le plus delicieux matcha, étre
fascine par les magasins sur 5-6 ¢tages (Don Quijote) , visiter les temples riches en histoire et

beaucoup d'autres représentent une experience incroyable et que je ne pourrais jamais oublier!

IQuelques conseils a savoir par coeur:
1. Avoir tout le temps un parapluie (la metco est imprevisible)
2. Avoir des especes (méme si le Japon est connu pour la technologie, ils utilisent presque n'importe
ou les especes)
o / 9
3. Essayer de garder le silence en métro, bus ou n'importe quel moyen de transport
4. Ne pas shabiller de fagon provocatrice (il est important de respecter la culture)

5. Avoir un sac pour deposer les dechets (il y a peu de poubelles)

Pour conclure, si vous voulez choisir une destination totalement différente, le Japon est une
solution parfaite.

b

Merci pour m’avoir lue et j espére que mon article vous persuadera de lui offrir une chance.

Dontobori, Osaka Temple Todai-Ji, Nara Fushimi Inari Taisha,

Kyoto



Voyages 2025

Notre voyage €n Belgique

Otilia Olaru CNGL

Le mois de fevrier nous a offert une escapade exceptionnelle a
Bruxelles, une ville a la fois moderne et empreinte d'histoire.
Entre musées interactifs, découvertes culinaires et excursions
pittoresques, ces quatre jours ont ¢te riches en ¢émotions et en

apprentissages.

Nous avons debute notre voyage en prenant l'avion, prées a
explorer la capitale belge. Des notre arrivee, nous avons plonge
dans l'univers artistique en visitant le musée Magritte. Grace a

/ . / . / I . . .
la realice virtuelle, nous avons vécu une experience immersive,

I 9. A
nous transportant au coeur d€S ocuvres surreahstes du maitre

belge.

T

:

o o ! / ! I\
Une autre visite marquante a ¢t celle d’'un musce consacre a la
. . . . . A \
connaissance de soi, une exploration fascinante de soi-meéme a

travers des installations interactives.

Lexploration de la ville ne s'est pas arrecee la. Nous avons admire
I'Atomium, impressionnante structure métallique qui nous a

offert une vue panoramique sur Bruxelles.

Une autre étape essentielle a été le Parlement européen, ol nous avons mieux compris le

g 2 c : /
fonctlonnement dGS msticutions curopeennes.



Voyages 2025

Notre voyage €n Belgique

Otilia Olaru CNGL

Nous avons ¢galement profite de notre s¢jour pour découvrir les
trésors de la Belgique en visitant les villes de Bruges et de Gand. A
Bruges, nous avons ¢t¢ charmes par ses canaux romantiques et ses
ruelles pavées, tandis qu'a Gand, I'architecture medievale et

'animation du centre-ville nous ont captivées.

Bruxelles nous a ¢galement se¢duits par sa gastronomie. L'un des

! / A ! . . !
moments forts a ¢t¢ notre diner dans un restaurant specialise dans
les ‘ribs’, ou nous avons deguste des cotes levees delicieuses dans
une ambiance chaleureuse. Nous avons egalement savoure des

gaufres belges, achete de la delicieuse chocolaterie belge et gotice

aux cclebres frites belges, une veritable institution culinaire.

Ces quatre jours ont ct¢ une veritable immersion culturelle et sensorielle. Entre découvertes
artistiques, enrichissement personnel et moments de decente, Bruxelles et ses environs nous ont offert

une experience memorable que nous garderons longtemps en mémoire




Voyages 2025

Notre voyage en Belgique
Ana-Maria llinca CNGL

Pendant les vacances du mois de février, nous sommes allés en Belgique dans une excursion. Nous y
sommes restes quatre jours, durant lesquels nous avons visité huit actractions touristiques et trois

. ! \ . . ! \ \
villes. Nous avons passe la plupart du temps a Bruxelles, mais nous sommes aussi alles a Bruges et a
Gand pour un jour. Le premier jour, nous avons visit¢ Magritte, un musce dedi¢ au peintre belge
Rene Magritte, et Moir, un musée immersif ot nous avons eu 'occasion de découvrir notre animal
spirituel. Le deuxieme jour, nous avons vu la ville d’en haut grace a la visite a ’Atomium et nous avons

o o /I \ P ! . ! / o o\ . \

particip¢ a une visite ¢ducative du Parlement Européen. Nous avons passe le troisieme jour a Bruges,

une belle ville situce pres de la mer, ot nous avons fait un tour en bateau.

L'apres-midi, on a admir¢ I'architecture medicvale de Gand.

Le dernier jour, nous sommes allés faire du shopping dans le centre deBruxelles et nous avons vu la
cathédrale Saints-Michel-et-Gudule.

Ce voyage a ¢te une experience fascinante !




Voyages 2025

Mont-Saint-Michel et Mont Blanc

Cojoaci Teodora 10D

Voyager est une merveilleuse opportunité de découvrir de nouveaux lieux et de vivre des
expériences uniques. Parmi les destinations les plus impressionnantes en France, le Mont-
Saint-Michel et le Mont Blanc offrent des paysages magnifiques et des activites varices. Voici le
recit de deux voyages exceptionnels.

Un s¢jour au Mont-Saint-Michel

Situé en Normandie, le Mont-Saint-Michel est l'un des sites touristiques les plus visités en
France. Cette petite ile rocheuse, surmontée d'une abbaye médiévale, est un véritable joyau du
patrimoine frangais. Dés mon arrivée, jlai éé impressionnée par la beauté du paysage. Lacces au
Mont se fait par une passerelle, offrant une vue panoramique sur la baie. En marchant dans les
petites ruelles pavees, j'ai decouvert des boutiques charmantes, des restaurants typiques et bien
sur, I'abbaye majestueuse au sommet.

La visite de l'abbaye a ¢t¢ un moment fort du voyage. Son architecture gothique, ses vitraux
colores et son ambiance paisible mlont transportée dans une autre ¢poque. Apres la visite, j'ai
cu l'occasion d'admirer le spectacle des marces, un phénomene naturel impressionnant qui
transforme le paysage en quelques heures seulement.

Ce voyage au Mont-Saint-Michel ctait une experience magique, entre histoire, nature et

culture.




Des vacances de ski au Mont Blanc

Cojoaca Teodora 10D

Quelques mois plus tard, jai eu la chance de partir en vacances d'hiver au Mont Blanc, la plus
haute montagne d'Europe occidentale. Situ¢ dans les Alpes, ce sommet mythique attire de
nombreux amateurs de sports de montagne.

Des mon arrivée a Chamonix, la station de ski la plus celebre de la région, j'ai ece fascinée par les
paysages enneiges et 'ambiance chaleureuse du village. Le premier jour, jai profite des pistes de
ski, adaptees a tous les niveaux. La sensation de glisser sur la neige fraiche, entource par des
sommets majestueux, ¢tait tout simplement incroyable.

En plus du ski, jai découvert d'autres activites comme les balades en raquettes et la dégustation
de spécialites savoyardes comme la fondue et la raclette. Une des experiences les plus marquantes
était la montée en téléphérique jusqu’é 1'Aiguille du Midi. De la-haut, la vue sur le Mont Blanc et
les Alpes ¢tait spectaculaire.

Ce s¢jour au Mont Blanc ¢tait une aventure inoubliable, combinant sport, nature et gastronomie.
Que ce soit au Mont-Saint-Michel ou au Mont Blanc, ces deux expériences ont eéce

extraordinaires.

Le premier voyage ma plongee dans I'histoire et la culture francaises, tandis que le second m'a
offert des sensations fortes et des paysages epoustouflants. Ces destinations sont parfaites pour

les amoureux de la nature, de la culture et de l'aventure.



Les voyages

Les voyages sont plus que de simples excursions. Ce sont des opportunites de deécouvrir de
nouvelles cultures, d'apprendre de lecons et de se connaitre soi-méme. Clest pourquoi il est
important de voyager.

La France est l'un des pays les plus visités au monde. Elle est connue pour les variétés des
paysages, des cultures, de I'histoire et de la gastronomie. Les destinations les plus intéressantesen

France sont:

1. Paris- La Ville Lumiére

Paris est l'une des villes les plus celebres au
monde.

Un symbole de Paris est la Tour Eiffel.

Vous pouvez monter au deuxieme ¢tage pour

profiter d' une vue spectaculaire.

2. La Cote d'Azur

Un autre endroit fabuleux a visiter en
France est la Cote d'Azur. Elle est situce
prés de la mer Meéditerranée. Cette
région est connue pour les plages
magnifiques, ses eaux cristallines et
desstations balnéaires de luxe comme

Nice, Cannes et Saint-Tropez.

3. La Vallée de la Loire

Cette region est celebre pour ses nombreux

chateaux. Les chiteaux avec le plus d'histoire
derriere sont : le chateau de Chambord, le
chiateau de Chenonceau et le Chateau de
Villandry.

La France est un pays plein de diversite, offrant un large eventail de destinations intéressantes.

Maria Sucu, 1oF



Voyager en France : Un Reve a Portée de Main !

Tu as dé¢ja réve de te promener dans les rues romantiques de Paris, de bronzer sur les plages de la
Cote d’Azur ou de déguster une vraie baguette croustillante en terrasse ? Eh bien, la France est la

destination parfaite pour toi !

Paris, la magie a Chaque coin de rue
Paris, c’est bien plus que la Tour Eiffel. Imagine-toi en train de fliner sur les Champs-Elysées, de
savourer un croissant dans un cafe typique ou d’admirer la Joconde au Louvre. Le soir, la ville

s'illumine et devient encore plus magique.

Des paysages pour tous les gotts

Si tu aimes la mer, direction Nice ou Biarritz pour des plages incroyables. Plutot fan de nature ?
Alors les chateaux de la Loire, les montagnes des Alpes ou les vignobles de Bordeaux vont te
plaire. Et si tu veux un décor de conte de fées, va en Alsace, ot les maisons colorées et les marchés

de Noél te feront voyager dans un autre monde.

La nourriture... un vrai delice !
Impossible de visiter la France sans golter a ses specialites. Entre les crépes en Bretagne, le
fromage en Savoie et les macarons a Paris, chaque repas est une aventure. Et bien str, une bonne

baguette, c'est un incontournable !

Pourquoi choisir la France ?

Parce que clest un pays ou l'on peut tout trouver : histoire, plages, montagnes, bonne cuisine et
ambiance chaleurcuse. Que tu sois aventurier, gourmand ou amoureux de la culture, la France a
forcément quelque chose pour toi.

Alors, préc a partir a la découverte ?

Miruna Istrate, 8A
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L.ES DIX MEILLEURS LIVRES DE 2025

Les livres représentent une source inépuisable de connaissances et d'¢vasion. La lecture offre de nombreux
avantages, car elle enrichit notre esprit, stimule notre imagination et nous permet de voyager a travers
des univers variés sans quitter notre siége.

En 2025, plusieurs ouvrages ont captivé lattention des lecteurs. Voici une sélection de 10 livres les plus

interessants et les plus lus cette annee.

1. “Onyx Storm” de Rebecca Yarros

« Une histoire captivante sur lamour, la perte et la rédemption. La
protagoniste doit affronter son passé douloureux pour trouver une nouvelle
chance dans la vie, mélant drame et romance.

« Ce roman est devenu le livre le plus vendu au Royaume-Uni depuis “Spare”

du Prince Harry, avec 155 140 exemplaires vendus des la premiére semaine.

2. “lames” de Percival Everett
« Un roman profond sur lidentité, le racisme et la découverte de soi. I
suit le parcours d'un jeune homme a la recherche du sens de la vie,

tout en affrontant les defis imposes par la sociéte.

« Ce livre figure en téte de la liste des best-sellers aux Etats-Unis dans

la catégorie fiction.

3. “Les femmes” de Kristin Hannah
« Une histoire sur les relations complexes entre femmes, la survie et les liens
qui se forment face a ladversite. L'intrigue se déroule pendant une crise, et

les personnages doivent faire face aux difficultés avec courage et solidarite.

Inspired by coage.
Bound by rendship.Unitsd inbope.

« Un autre ticre populaire aux Etats-Unis, classé parmi les meilleures ventes

Kristin Hannah de fiction.

4. “Le livre de Bill” d’Alex Hirsch
« Une ceuvre humoristique et pleine de fantaisie sur un personnage
excentrique qui se lance dans une aventure d'autodécouverte. Le livre
combine humour et introspection.
« Ce roman a également su seduire un large public, se classant parmi les

best-sellers.




5. “La théorie du Laissez-les” de Mel Robbins

« Dans ce livre de developpement personnel, Robbins explore l'idee de laisser les choses

se produire et comment ce concept peut mener a la liberation personnelle et au succes.
« En téte des ventes dans la catégorie non-fiction aux Etats-Unis, cet ouvrage offre des

perspectives nouvelles sur le developpement personnel.

A B 6. “Les chroniques des oiseaux de jardin” d’Amy Tan
A « Un recit sur la nature, les connexions humaines et l'observation de la vie a
The Backyard travers les yeux dun passionné doiseaux. Tan méle observations quotidiennes
Bird Chronicles
/ 5
Amy Tan et réflexions profondes.
jﬁ;;; l « Un autre succes en non-fiction, explorant la nature et la vie des oiseaux.

7. “Cher” de Cher

« L'autobiographie de la chanteuse et actrice emblematique Cher, qui raconte

sa carriere exceptionnelle, ses amours et ses luttes personnelles. Un voyage

fascinant a travers la vie d'une légende.

8. “Lecons de flirt” de Jasmine Guillory

Une histoire damour contemporaine, pleine  dhumour et de moments
romantiques, qui aborde les rencontres en ligne et les défis des relations modernes,

avec une touche amusante.

LAUREN KUNG
J JESSEN

9. “Chanson d’amour Yin Yang” de Lauren Kung Jessen

Un roman impliquant une violoncelliste rock star et une herboriste
chinoise, qui se deroule dans un monde fascinant damour et de traditions

culturelles. Recommande pour sa richesse emotionnelle et sa profondeur.

10. “La derniére chambre a gauche” de Leah Konen

Une reinterpretation féministe de “The Shining”, avec une perspective
nouvelle sur lhorreur et les relations familiales. Un thriller psychologique

palpitant avec des elements de suspense et de mystere.

" i is THE SERTESE ESCRPE

Munteanu Gabriela, Marandici Madalina, cl. IX ,,A”
IPLT ,,Ion Creanga”



Livres 2025

UNE ASSASSINE MYSTERIEUSE. UN TOURNOI DANGEREUX.
UN SECRET MORTEL

Si tu aimes les histoires pleines d’action, de mystére et de magie, Le Trone de
Verre, le livre de Sarah J. Maas, est pour toi!

La jeune Celaena Sardothien est la meilleure assassine du royaume d’Adarlan. Un
jour, le roi cruel lui propose un marche: participer a un grand tournoi contre les
les plus dangereux criminels pour retrouver sa liberte. Mais quelque chose de
terrible se passe: ses ennemis sont mysterieusement tues l'un apres l'aucre. Que se
passe—t—ﬂ vraiment dans le chateau ?

Ce livre est parfait pour les fans de fantasy qui aiment peripeties, le suspense et
les histoires d'amour. 50 millions de lecteurs du monde entier T'ont dé¢ja adore! Ec

toi, es-tu pret pour une aventure dans I'univers du roman Le Trone de Verre?

THOMAS POPESCU, 8A






NEWS 2025

Top 4meilleures
séries Netflix de
2024

La Chronique des
Bridgerton (Saison 3) Griselda

La troisiéme saison explore de nouvelles histoires d'amour
au sein de la haute société londonienne, tout en dévoilant
des secrets familiaux et des intrigues mystérieuses. Les o

) ] ) dans un monde dominé par les hommes
personnages charismatiques et les décors somptueux font grace a son intelligence, sa détermination
de cette saison un incontournable pour les fans de et ses stratégies audacieuses. A travers

romance et de drame. ses relations complexes et son influence
croissante, elle navigue dans un univers
dangereux, cherchant a simposer comme
une figure clé du pouvoir tout en
affrontant les défis personnels et
professionnels qui se dressent sur son
chemin.

Les Gentlemans

Inspiré du film du méme nom, cette
série a accumulé 76 millions de
vues. L'histoire suit un homme qui
tente de wvendre son empire
ﬂr T S— criminel tout en faisant face a des
- @ﬁ,ﬂ- 2 trahisons et des luttes de pouvoir.
“ 2 Avec un mélange daction et
S d’humour noir, la série captive par
son rythme intense et ses
personnages intrigants.

La série raconte lhistoire de Griselda
Blanco, une femme qui a su simposer

THE LAST AIRBENDER

Avatar: Le Dernier Maitre de [Air

Adaptée du célébre dessin animé, cette série en prises de vue réelles suit les
aventures dAang, le dernier maitre de lair, dans sa quéte pour rétablir
l'équilibre entre les nations élémentaires. L'histoire regorge daventures
épiques et de personnages inoubliables, ou les enjeux sont aussi
personnels que globaux




B

TOP 3 MEILLEURES PIECES
DE THEATRE DE 2025

"Anna Karenina” de L.N. Tolstoi ~ au theatre ,,Geneza Art”

"Anna Karenina" est plus qu'une histoire damour, on est une exploration de la condition humaine, une méditation sur la
. l N ] . [ . . . / . o ’ /‘ .. . . / N ) . . §

vie, les choix complexes et leurs consequences. La piece presente [histoire de la jeune epouse Anna, qui tombe rapidement

et definitivement amoureuse du comte Alexei Vronski. Alors que le lien entre les deux amants ne peut plus éore cache, les

problemes familiaux et sociaux saggravent. L.N. Tolstoi a congu chaque personnage avec habilete, en mettant en avant

les qualités, les defauts, les faiblesses, en un seul mot : unique.

"Le Jardin de Verre” de Tatiana Tabuleac ~
au theatre Mihai Eminescu

,Le Jardin de Verre" vous bouleverse profondement et vous fait voir le monde sous un
autre angle. Issue de lorphelinat, nomme Lastocika, ¢levée par une femme russe dans
une Chisinau dominée par la langue russe, ou la cour etait légion, lorpheline grandit
en quete damour, de comprehension, de reperes auxquels elle puisse s'identifier. La
langue maternelle, la langue roumaine, la maintient enracinée dans le lic de lidentice

¢ culturelle et ouvre la voie, je lespere, a la connexion avec le monde libre.

"Titanic Vals” de Tudor Musatescu ~ au theatre “Satiricus”

~ . / 7/ . / . \ / . /
Clest un spectacle qui a éce aime par le public des le debuc, car il présente
. . . 1 .
une histoire captivante, conclue a tous les boutons. La piece a des
A / / \ . I .
personnages extrémement mémorables: colorés et trés bien définis, chacun
. . ~ / .
avec ses propres maeurs, aspirations et modes. Un naufrage, un heritage
3 . . | o /
inattendu, un candidat surprise a un siege au Parlement, une Volonte
/. . . /
mystérieuse et des ennuis sentimentaux, le tout encadré dans un spectacle-

satire qui révele de nouvelles perspectives sur I'humour de Musatescu.

Hurmuzache Patricia, cl. IX
,,D” IPLT ,,Ion Creanga”



NEWS

Bonjour ! Je m'appelle Miruna et mes amis
me disent souvent que je suis cinéphile.
Ayant 16 ans et assez de temps libre, j'aime
regarder autant de films que possible de
tous types, mais je pourrais dire que mes
préférés sont ceux qui ne se concentrent
pas sur une action réelle, mais mettent
l'accent sur le caractere artistique des
cadres. Certains des films que jaime
recommander aux gens de mon age
seraient "Se7en" et "lrréversible". J'aime
suivre les angles sous lesquels les plans
sont filmés, les combinaisons de couleurs
et imaginer ce que j'aurais fait si j'avais ét¢
réalisateur. De méme, si vous n'étes pas
sensible aux bruits forts, "Lilya-4ever"
serait un excellent choix. Tous ceux a qui
jai parl¢ de ces films et qui les ont
regardés ont dit qu'ils les aimaient
beaucoup. Certains me demandent encore
des recommandations ! As-tu regard¢ un
de ces films ?

4 901 1

ﬂude

2025

Miruna Mocanu ,CNGL

LERR LT ST T RN TE

i




~ LA MODE ~
TENDANCES




TANDACES

2025

On voit partout ces soi-disant tendances qui prennent d’assaut la
mode, pour ensuite disparaitre en seulement quelques mois.
Toutefois, il y a une qui persiste depuis des décennies et qui
pourrait représenter une piece vestimentaire incontournable dans
tous les types de garde—robes : l’imprimé léopard.

L’idee de porter ce type d’imprimé est apparue en France dans les
annces 1950, lorsque Mitzah Bricard, une simple femme roumaine
qui s'¢tait installée a Paris, a ¢t remarquée par le créateur
Christian Dior. Cette femme sophistiquée portait réguliérement
des vétements a imprimés animaliers, comme des robes ou de
petits foulards qu’elle mettait autour du poignet. Clest son audace
qui a inspiré Dior a introduire le motif léopard dans ses
collections a une ¢poque ou personne n'osait le porter. Peu de
gens savent que Mitzah a joué un role important dans I'évolution
de la maison Dior, devenant méme la cheffe du département de
création.

Cetait en fait le debut de cette tendance qui s’est maintenue
jusqu'a nos jours. Méme si cet imprime peut paraitre difficile a
integrer dans nos tenues, si on sait le styliser, il pourrait convenir
a de nombreux types de personnalités : Classique, avant—gardiste,
business, moderne.

Les stylistes nous conseillent d'accessoiriser notre tenue avec une
seule piéce a imprimé animalier, comme une ceinture, des gants
ou des chaussures. Si tu veux attirer tous les regards, tu peux
opter pour une veste en imprime leopard. Un chemisier en
1éopard avec des jeans est le choix parfait pour quelqu’un qui
cherche un look frangais et classique.

N’hésitez pas a porter l’imprimé léopard, un détail élégant et
puissant qui a permis a une Roumaine de redessiner les régles de

la mode parisienne.

Cezara Constantinescu CNGL

L’imprimé
4
leopard, de
Roumanie
directement a

Paris
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TANDACES 2025

La maison de mode Chanel, fondé¢e par Coco Chanel au debut du XXe
siecle, a révolutionné
la mode par sa simplicite, son ¢légance et ses innovations, telles que la
petite robe noire et

le tailleur en tweed. En 1921, elle a lance le celebre parfum Chanel No. 5,

devenu un symbole du luxe. 7
Apres une periode de declin, la marque a ¢éte revitalisee par Karl f/ ;
Lagerfeld en 1983, apportant une touche de modernite.
Lors de la Fashion Week de Paris pour la saison automne-hiver 2025/26, “; ;
qui s'est réccemment tenue au Grand Palais, la maison Chanel a presente | |
une collection célébrant

ses codes classiques, reinterpreces avec une touche de reverie.

La collection mettait en avant des éléments
tels que des noeuds de toutes rtailles, des
lignes

delicates, des jeux de transparence et des
tweeds a effets crompe-T'eeil.

Dans Pensemble, la collection automne-hiver
2025/26 a ¢te bien accueillie, ¢tant pergue
comme une réaffirmation des wvaleurs
fondamentales de la maison, adaptées au
contexte contemporain. Chanel a une fois de
plus demontre sa capacit¢ a se réinventer,

. . / . . .
tout en conservant son 1d€1’1t1t€ dlStlnCthG

Doloiu Miruna CNGL
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DES APPLICATIONS
TI'lC UTILES POUR
VOUS

«LifeAt» est une application d'agenda quotidien. Elle exploite la puissance de la

theorie de la restauration de l'attention (ART) pour creer des environnements
/. . /1. . . . / .

numériques qui améliorent la concentration et la productivité. «LifeAt» est un

outil de concentration et de planification. Cet espace de travail vous permet

d'ajouter des listes de taches, des minuceurs, des videos et des arriere-plans

apaisants pour vous aider a vous concentrer. Vous pouvez également inviter

d' 1 rejoind d ki llab
autres personnes a rejoindre votre espace de coworking pour collaborer.

Llapplication «Forest» est une application de productivite tres populaire dans

136 pays. Son principal objectif est de réduire l'utilisation du telephone et de
. . / . ! \

rester productif. Elle peut intéresser ceux qui n'ont pas de problemes avec la

technologie, mais elle est probablement encore plus utile pour ceux qui luttent

contre les addictions ou la surutilisation des smartphones et d'Internet.

«Notion» est un espace de travail dedi¢ a la prise de notes, a la gestion des
connaissances et des donnees, ainsi qu'a la gestion de projets et de taches.
«Notion» offre un espace unique pour organiser tout ce qui compte. [ [ offrc une
surface claire et ouverte pour reflechir, ecrire et planifier. La personnalisation est
essentielle: les utilisateurs peuvent creer des pages et les organiser selon leurs
besoins. Cette application combine prise de notes, gestion des taches, suivi de

projet et collaboration en équipe sur une seule et méme plateforme.

«Goodreads» est un site web américain de catalogage social qui permet aux
utilisateurs de consulter sa base de données de livres, d'annotations, de citations
et de critiques. Il est reconnu comme le plus grand site au monde de
recommandations de lecture. Sa mission est d'aider les lecteurs a découvrir leurs
livres préferes et a optimiser leurs lectures. Les utilisateurs peuvent s'inscrire et
enregistrer des livres pour genérer des catalogues de bibliothéque et des listes de
lecture. Ils peuvent egalement créer leurs propres groupes de suggestions de livres,

enquétes, sondages, blogs et discussions.

Ceban Crsitina, IX “D”,
IPLT “lon Creanga”



DIPLOMES DU LYCEE :

OU SONT-ILS MAINTENANT ?

Le lycée, cest derriere eux. Mais nos diplomées ont
encore des histoires a raconter. Nous avons pris un
moment pour discuter avec trois anciens ¢leves et
découvrir comment leur parcours apres le diplome
sest ¢écrit. Lia Chilaru, Dana Mitul et Sanda Sacara
ont étudi¢ dans la méme classe, diplomant en 2022
de la méme classe. Elles sont toutes allées dans
différents pays et ont quelque chose 4 nous dire,
comme elles finiront leurs diplomes de licence cette
année. Lia, ¢tudie Economie et Gestion en France, a
Strasbourg.  Sanda suit les ¢rudes du Droit
International, aux Pays-Bas, a Amsterdam, et Dana

travaille pour obenir son dipléme en Economie et

Administration en Danemark. Voyons ce qu’ﬂs ont

anous dire !
Quelle a écé la chose la plus difficile au cours de vos premiers mois a luniversité dans un pays étranger?

«Ce nétait pas si difficile pour moi de m'adapter a luniversité a Iétranger, écant donné que jétais déja allé aux Etars-Unis pendant un an avant
cela. Je pense que la difficuleé que j'ai rencontrée était que je devais écudier en fran(;ais, ce qui était un peu plus compliqué pour moi au début,
car je ne me sentais pas tres a laise avec le vocabulaire que javais, méme si j¢tais bonne au niveau de lécriture et de la lecture, parler a des
Frangais natifs tous les jours me semblait un peu p]us compliqué.» -Lia, France

«Au cours des premiers mois au Danemark, jaicu bcaucoup de mal a mﬁntc’grcr et a me faire des amis. Si javais déménagé a l’c/trangcr seule, je
pense que cela aurait ée¢ beaucoup plus difficile pour moi. De plus, surtout au Danemark, quand on déménage, les appartement sont vides. La

premicre nuit j'ai dormi par terre, sur une couverture, parce que l'appartement n'avait pas de meubles et il fallait que jachéte tout moi-méme.»

- Dana, Danemark

Comment avez-vous surmonté le choc culturel (si vous lavez eu)?

«Le premier week-end que jai pass¢ en Hollande avec ma sceur et son petit ami, ils
mlont tous les deux emmene boire une biere pour mimmerger dans la culture
néerlandaise et je me souviens d‘étre assis sur cette terrasse au milieu de la ville en
regardant autour de moi et jai commence a pleurer parce que je ne pouvais pas me
voir dans cette culture. Je pense que la seule fagon de surmonter le choc culturel est
de voir la culture de pres. Avee 4 colocataires néerlandais et un petic ami

néerlandais, jai appris a apprécier eta comprendre la culture ici sans avoir besoin

de la comparer a celle de la Moldavie.» - Sanda, Pays-Bas

Avez-vous déja eu envie d'abandonner et de rentrer chez vous ? Qulest-ce qui vous a motivé a continuer?

«J'ai eu ce moment, je pense involontairement. Quand je suis rentrée chez moi au premier semestre de ma premiére année, j’ai eu une crise et j’ai
commencé a pleurer en pensant que je ne reussirais pas. Ma mere m'a dit : « Si tu ne réussis pas les examens, reviens a la maison et nous
trouverons une solution. » Je pense qua ce moment-la, je me suis sentie trés soulagée d'avoir le soutien de mes parents..» ~Lia, France

«Je sais que je veux terminer mes ¢tudes ici. Oui, j'ai eu des moments ot je voulais rentrer chez moi le plus vite possible, voir ma famille et mes
amis, mais je n'ai jamais vraiment voulu abandonner et renoncer 4 ma vie ici. Je suis motivé par lidée que les etudes que je fais, le travail que jai,

tout est fait pour que j'aie un avenir plus prospere.» - Dana, Danemark



En quoi le systeme éducatif est-il différent de celui de la Moldavie ? Qu'est-ce qui vous a le plus surpris ?

«Extrémement différent, les enseignants sont beaucoup plus detendus, serviables et flexibles que les enseignants en Moldavie. Le systeme est base
sur la compréhension et lapplication du sujet. Clest pour cette raison que de nombreuses facultés proposent des examens a livre ouvert, car les
réponses portent sur la compréhension et Ianalyse du probleme, et non sur la mémorisation de chaque mot. Le systéme est a la fois plus sensible
et plus compréhensif; nous benéficions d'un soutien psychologique gratuit de la part de Funiversité et de rappels constants pour demander de

[aide si nous en avons besoin.» - Sanda, Pays-Bas

«Clest en fait tres similaire a celui de la Moldavie. Cest assez rigide, nous n'avons pas la
possibilité de choisir nous-mémes les objets que nous voulons étudier. Nous avons
beaucoup dlexamens et de tests pendant le semestre, cest done un systeme éducatif assez
stressant. Pendant deux semaines, jai eu 8 examens, sur des jours consécutifs. Jai éeé
surpris que les francais puissent survivre dans de telles conditions, car ils nont pas une
grande peur de Iéchec, mais comme ¢tudiant international, on ressent la pression de
continuer car si on rate un examen, on doit redoubler lannée, ce qui n'‘était pas une

option pour moi.» -Lia, France

«Je pense que les cours se déroulent a peu pres de la méme maniére quen Moldavie, mais
la différence est quiils ne sonc pas trés interactifs. Cela signifie quaucune question n'est
pose, que vous n'avez pas 2 interagir avec les enseignants et que votre note ne dépend pas

du tout de votre relation avec eux. Ici tous les tests sont anonymisés. Peu importe qui

vous étes ou dot1 vous venez. En ce sens, cela me parait tres libertin.» - Dana, Danemark

13 |
- e e F._—

Si vous pouviez donner un conseil aux lycéens qui souhaitent étudier a l'étranger,
quel serait-il ?

«Sortez de votre zone de confort. Efforcez-vous daller a des événements sociaux ou de
discuter avec quclqu'un. Appréciez chaque opportunité et vivez pleinement votre vie

détudiant. Essayez de trouver un équilibre entre les ¢tudes et le temps libre.» -Lia, France

«Essayez de trouver autour de vous des personnes qui vous comprennent et que vous
comprenez, car il est tres difficile de réussir sans un bon systeme de soutien» - Dana,

Danemark

«Nayez pas peur des nouveaux défis | Ecudier a [éeranger est un défi mais trés enrichissanc.»
- Sanda, Pays-Bas

11 l is ch l 1 ‘tudi ld d i ir a l'é ?
Quelles sont les trois choses sans lesquelles un etudiant moldave ne devrait pas partir a l'é¢tranger
«Etant donné que je ne supportais pas d'avoir les ongles décoiftés, la premiére chose don jaurais besoin serait un kit pour les ongles. Ensuite,
une mini archive de photos imprimées pour pouvoir décorer mon appartement ou mon coin. Et enfin, quelques paquets de hriscd, parce que

i'adore ca.» -Lia, France
5 Y

«Tout d’abord, l’argent, il est tres important, vous ne pouvez rien faire sans lui. De p]us, la stabilité mentale, car un changement aussi radical

nécessite une forte présence mentale. Et enfin, Tenvie dapprendre, ou du moins de terminer ses études.» - Dana, Danemark

«Documents, meédicaments moldaves, vin moldave :)» - Sanda, Pays-Bas

e Sivous voudriez partajer vos experiences, ecrivez-nous sur le gmail:
Chilaru Andreea, XI “A”,

clefrancophones@gmail.com ¢ 5
IPLT “Ion Creanga



LES DEFIS
DES ADOS

Bonjour, je mappelle Clara et jai un probleme qui touche beaucoup de
jeunes et notamment-la dependance au teléphone. Ca me cause
beaucoup de problemes troubles de someil, anxiete, problémes de
concemtration. Parfois, je me sens deconnecte de la réalité. Je ne peut

pas me deconnecter de mon telephone.

Salut, je suis Emma et je me sens constamment presée par les devoirs, les
examens et les attentes des professeurs et des parents. Tout ¢a me cause un
stress permanent. Je pense que trop de devoirs causent plus de mal que de
bien. L¢cole c'est toute ma vie et je n'ai plus de tempe libre pour doutres
activites. Je suis constamment sous la pression de reussir tout et jai peur de
ne pas répondre aux attents des parents et des professeurs. A mon avis il

fout étre un équilibre entre la vie scolaire et la vie personnelle.

Bonjour, je m’appelle Luca et je me confront:e avec le probléme de
mangque de confiance. J'ai toujours peur de me tomper surtout quand il
sagit des choses nouveaux pour moi. Je cherce constamment
lapprobation de mes parent. Je suis curieux comment dautres enfants
ont dépassé¢ cet obstacle. J'en voudrais batir ma confiance pour me

sentir a laise.

Salut, je suis Sophia. Jaime beaucoup mes parents, mais ils sont
surprotectifs. Ils ne me donnent la possibilit¢ de prendre une decision,
surtout quand il sagit de mon avenir, de mes passions. Je crois que les
parents doivent guider les enfants mais les laisser assumer la responsabilice
et faire des choix. Je comprends qu'ils veulent me proteger et de mempécher
de faire des erreurs, mais jai toute ma vie en avant et je doix étre
responsable de mes choix. Je voudrais qu’ils soient plus attentifs aux mes

désirs et mes réves.




Bonjour, je mappelle Diana et je suis trop sensible. Quand je suis
bouleversée, je me referme sur moi-méme et je n'ai envie de voir
personne. D'autres fois, je m'énerve pour un rien et je dis des
choses que je regrette ensuite. Jlessaie de moderer mes emotions,
clest vraiment pas facile quand je ne sais pas comment les

. A . . I / .
exprlmer sans etre angozssee ! ]6’ n‘arrive p&lS a gerer mes emotions

Salut, je m’appelle Alex. Mes amis fument des joints ou boivent

lorsqulon est a une soirée et je ne veux pas faire ca ou en tout cas
q J ¢

je ne suis pas attire par ¢a, mais jai la désagréable (et peut-étre

fausse) impression que je dois me mpprocher dleux pour ne pas

étre a l'ecart. En méme temps je ne veux pas me forcer a changer

pour répondre a une (fausse ?) image que je me suis fait que je

dois avoir pour ne pas qu'on mlexclue caaun coté contradictoire,

donc justement jlai du mal a trouver un sens.

Salut, moi cest Vlad et je sais pas trop quoi faire de ma vie dans le
J q
futur. Tout le monde autour de moi a lair davoir déjd une idee
derriere la tete, sauf moi. Mes parents me répetent tout le temps que
q
je dois aller dans une bonne fac pour m'assurer un avenir stable, mais
je sais absolument pas ce que je voudrais faire plus tard. Je sais que
moi aussi jai envie de réussir, mais jai peur de faire une connerie en

prenant une decision que je vais regretter plus tard.

Bonjour, je mappelle Toana et jai toujours eu des problemes avec
mes amis. Parfois, je me sens invisible dans mon groupe et
d'autres fois, j'ai peur qu'ils parlent de moi derriere mon dos. J'ai
cté trahie par un ami en qui javais confiance et j'ai maintenant
du mal a me rapprocher de qui que ce soit. Je veux de vrais amis,

mais ]'e ne sais pas comment les trouver.

e Aidez-les! Proposer des solutions!

Ecrivez-nous sur le gmail de la redaction:

clefrancophones@gmail.com Zinoagd lonela
f P @g Cleopatra Verbin, X “C”

IPLT “Ion Creanga”




METIERS DE L'AVENIR

La biologie marine est l'une des carrieres les plus enrichissantes et les plus passionnantes, celle qui vous permet de
cotoyer de prés certaines des créatures les plus incroyables du monde.

Etre biologiste marin implique [étude de tous les aspects de la vie dans la mer et de ses écosystémes complexes.

Le role d'un biologiste marin est d'ameliorer notre compréhension du monde marin et de pouvoir mieux anticiper les
changements qui surviennent en raison des perturbations humaines et naturelles.

Les experts en couleurs combinent psychologie, théorie des couleurs et analyse de données pour guider les utilisateurs
dans le choix des couleurs les plus adaptees a diﬁérents scénarios.

Leur expertise est recherchée pour des tdches allant de la décoration despaces de vie a la création d'identités de marque
efficaces.
Ce poste vous permet de collaborer avec divers clients et de partic;per a des projets varies.
Les experts en couleurs peuvent gagner un salaire annuel moyen de 64 237 $.

Le metier de styliste culinaire est l'un des plus remunérateurs. Il consiste a préparer et a mettre en scéne des plats
pour des publicités, des magazines et des fﬁms, afin de les rendre appetissants et visuellement atcrayants.

Ce poste requiert des con;zpétences culinaires, un sens artistique et une compréhension approfondie du
comportement des aliments dans diverses conditions, comme l'eclairage et les angles de prise de vue.

Les salaires medians varient de 45 000§ a 75 0008, voire plus.

Les drones gagnent rapidement en popularité et devraient créer plus de 100 ooo emplois de pilotes d'ici
l'année en cours. Ils sont actuellement ucilisés pour la livraison de médicaments et l’inspection de baciments.

A mesure que les drones s'intégrent a la vie quotidienne, leurs applications et leur présence devraient
connaitre une croissance signiﬁcative.

LAvec le développement d'un mode de vie durable, la demande de carriéres dans les énergies renouvelables va
augmenter. Parmi les postes dans ce domaine, on trouve des scientifiques qui ameliorent les technologies
so/gu‘res et des commerciaux qui promeuvent les énergies vertes. Ces emplois soulignent l'importance croissante
des énergies renouvelables dans lg lutte contre les changements environnementaux.

Ceban Cristina, Hurmuzache Patricia
IX “D,’,
IPLT “Ion Creanga”
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Bucarest — Une Ville a Découvrir, Une Histoire a Ressentir
Darrin Stefan Sialceanu  CNGL

Il existe des villes qui se laissent decouvrir d’'un simple regard, et dautres qui se revelent
lentement, au fil des pas. Bucarest appartient 4 la seconde catégorie. A la premiere vue, elle
surprend par ses contrastes : une mosaique de styles architecturaux, des batiments imposants
qui cotoient des ruelles pittoresques, des traces d’histoire qui s'entrelacent avec la modernice.
Mais c’est precisement cette dualite qui fait son charme. 1l suffic de s’y aventurer sans
précipitation pour comprendre que chaque coin de rue recele une histoire, un souvenir, une
émotion.

Prenons le temps de commencer ce voyage au coeur de I'un des lieux les plus emblematiques de
la ville : le Palais du Parlement. Impossible d'y ¢chapper, tant il domine Bucarest de sa stature
imposante. Ce colosse de pierre, I'un des plus grands batiments administratifs du monde, est a
la fois fascinant et déconcertant. Ses immenses salles de marbre et ses lustres de cristal
racontent une ¢poque de faste et d’exces, un passé recent qui continue d'imprégner Iidentite
de la ville. Mais Bucarest ne se résume pas a cette grandeur figee dans le temps.

En s¢loignant de cette architecture monumentale, on retrouve un tout autre univers dans le
quartier de Lipscani. Ici, 'atmosphere change du tout au tout. Les rues pavées, les facades
colorées et les petites ¢choppes artisanales composent une ambiance chaleureuse, presque
boheme. Les cafés aux terrasses animees semblent inviter les passants a sarréter, a observer, a
savourer I'instant. Chaque batiment garde en lui des traces du Bucarest d’autrefois, tandis que
les bars et galeries modernes insufflent une ¢nergie nouvelle a ce quartier en constante
¢évolution.

Mais pour vraiment Comprendre lessence de la ville, il faut s'accorder une pause loin du
tumulte. Et quoi de mieux que le Parc Herdstrau pour cela ? Veritable poumon vere, il offre un
moment de repit bienvenu. Le murmure du lac, les sentiers ombrages, le ballet des cygnes sur
I'eau... Tout ici semble inviter a ralentir. Au détour d'un chemin, on tombe sur le Musée du
Village, un véritable voyage dans le temps. En découvrant ces maisons traditionnelles venues
des quatre coins de la Roumanie, on prend conscience de 'ame rurale qui continue de vivre en
filigrane dans cette capitale effervescente.

Mais Bucarest, c’est aussi une ville d’histoires, certaines ancrées dans la légende. Non loin du
centre, les ruines de la Vieille Cour Princiere rappellent un nom qui résonne bien au-dela des
frontieres : Vlad 'Empaleur. Le personnage qui a inspire Dracula a laiss¢ ici son empreinte, et
en arpentant ces vestiges, on ne peut s'empécher d'imaginer I'époque ou ces murs abritaient
intrigues et decisions princieres. Juste a cote, I'église Saint-Antoine, la plus ancienne de la ville,

veille en silence sur ce passe révolu.
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Bucarest — Une Ville a Découvrir, Une Histoire a Ressentir

Darrin Stefan Silceanu CNGL

Un peu plus loin, un autre édifice attire le regard :
I'Acthénée Roumain. Si 'extérieur impressionne par sa
majest¢ ncoclassique, c’est en franchissant ses portes
que I'émerveillement est total. Sous la coupole dorée, la

musique résonne avec une purete qui touche au sublime.

. \ o . .
Assister a un concert 1C1, c’est ressentir Bucarest sous
. \
une autre forme 3 CGHG d’une VIH€ ou 13 Culture et
/ 9 . )
1’em0t10n s’entrelacent harmomeusement. X% ot It

Mais I'ame d'une ville ne réside pas seulement dans ses

monuments. Elle se cache aussi dans des lieux ST

inattendus, comme la Strada Arthur Verona, ou les T
murs deviennent des toiles vivantes. Ici, I'art de rue — [ ===AE
raconte Bucarest avec ses couleurs, ses engagements et
ses réves. Chaque fresque est une voix, chaque dessin un

témoignage. Loin des circuits touristiques traditionnels,

T\

. . ! / . . /
cette rtue incarne la modernité et la créativice dune
. . 15
capitale qui ne cesse de se reinventer.

Ainsi, Bucarest se dévoile peu a peu, a ceux qui savent

Iécouter. Entre pass¢ et present, entre grandeur et = S (L
GaL Ny

e 4

. . . ! I . . \

intimit¢, elle offre une experience unique, ou chaque NRGS :
NS BUCHARES

quartier est une facette d’'un méme visage. Il ny a pas ROMANIA

une seule maniere de la découvrir, car elle n'est jamais
tout a fait la méme d’un jour a lautre. Il suffic de sy
laisser porter, daccepter de se perdre un instant... et
d’en repartir avec le sentiment d’avoir touche a quelque

chose d’authentique.
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Bucarest est une ville animee, pleine d'activités amusantes et de lieux sympas pour passer du
temps. Mais comment choisir le meilleur endroit pour vous ? Je vais vous montrer quelques

g g g 5 / / oy
optlons qui pourralent VOus 1mnteresser, d€S Cafes et restaurants aux cinemas et parcs.

Cafés et autres

1.0toto— L'un des cafés les plus populaires, qui se
distingue aussi par le fait qu'il propose des snacks, des

boissons et d'autres articles comme de la décoration

-I—-I:l LEE LHS |

pour la maison. Tout ce qu'ils offrent est fait dans une
| g s
il

S 'li!

optique de durabilité, et ils ont de nombreuses options
pour les personnes ayant des restrictions alimentaires,
avec des laits vegeraux comme le lait de pois ou

d'avoine. Ils ont aussi quatre emplacements pour que

vous puissiez pro

2. French Revolution — Une patisserie connue pour ses
cclairs, fabriqués avec des ingredients naturels et une

o/ ! /1. . .
grande variete de saveurs delicieuses. Ils proposent aussi
des boissons qui se marient parfaicement avec la douceur

de leurs éclairs.

. Forma — Un café tres spacieux, avec de nombreuses
9
picces ou vous pouvez soit vous détendre avec des amis,

soit travailler ou ctudier, car ils ont des tables parfaites

pour l'¢tude. Les boissons sont savoureuses et abordables
comparces a d'autres cafes du centre-ville. Le personnel est

agreable et vous apporte votre boisson directement a la

table
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4. Carturesti Modul — Ce café¢ se distingue des autres par le
faic qu'il n'est pas seulement un café, mais aussi une
bibliotheque. 1l est situ¢ pres de 'Université d'Architecture,
donc pendant la semaine, les etudiants viennent souvent ici
pour ¢tudier. La décoration intérieure est tres jolie et axce sur
la nature, avec de nombreuses plantes entre les livres. Ils
offrent de delicieuses boissons ainsi que des sucreries

savourcuses.

5. Snakes & Wizards — Un café un peu special, car en plus de
savourer un bon cafe, ils proposent une large sé¢lection de jeux
de socicte. Vous pouvez louer des jeux pour une periode
indefinie pour 2 euros. Je recommande ce café si vous cherchez
un endroit calme pour passer du temps avec vos amis sans vous

ennuyer.

Restaurants

1.Los Amantes— Un restaurant mexicain incroyable. Il propose
des sieges a l'intérieur comme a l'extérieur, et japprécie qu'ils
décorent le lieu pour chaque occasion (printemps, Noél,
automne, Saint-Valentin). L'atmosphere a l'incerieur est tres
chaleureuse et décontractee, mais la meilleure partie est
¢videmment la nourriture incroyable et pleine de saveurs. Je
. \ /1.
recommande les burritos, tres délicieux et un excellent apercu

de la cuisine mexicaine.
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2. Condesa — Un autre restaurant inspir¢ par la cuisine
latino-américaine, avec  de  délicieux  nachos
accompagneés de guacamole et divers types de tacos. Ils
ont aussi un bar a cocktails et un menu de cockeails.

' h¢ és | 1 |
L'atmosphere est tres luxueuse et le personnel est

sympathique

3. Aria TNB — Par rapport aux deux autres, ce
restaurant est situé au sommet du Théatre National
de Bucarest, offrant une vue imprenable sur toute la
ville. La nourriture est excellente et I'ambiance est

detendue, en faisant l'endroit parfait pour diner apres

une piece de theacre.

. 14 I A
Cinémas et theéatres

1. Cinema Europa — Ce cinéma se distingue des autres avant tout par le fait qu'il ne se
trouve pas dans un centre commercial, mais dans la ville. Ensuite, les films qu’ils projettent
ne sont pas commerciaux et sont parfois un peu decales, mais tous sont precieux sur le
plan artistique. De plus, ils organisent des marathons theématiques chaque week-end,
comme des marathons de films Disney, de Tim Burton ou du Seigneur des Anneaux. Le
personnel est tres agréable et l'expérience est unique, incomparable a celle d'un cinéma en

centre commercial.
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2. Teatrul Odeon— Ce theatre accucille, en plus des
classiques spectacles de theatre, des moments artistiques
comme des chorégraphies ou des poemes. Les picces sont
varices, allant des drames aux comedies, selon ce que vous
souhaitez voir ce jour-la. Il est sicue sur la Calea Victoriei,
en plein centre de Bucarest, ou vous pouvez vous promener

\
ou aller a une terrasse.

Espaces verts

2. Parcul Herastrau— Ce parc est tres grand,
avec un grand lac ou vous pouvez vous

(11 :
promener en barque l'ece. Personnellement, je
trouve que c'est un endroit parfait pour faire
du vélo, car il est spacieux et les routes sont

P
larges, de sorte que vous ne génez pas les
ges, q g p

pictons. Il y a de nombreux restaurants dans le

parc, mais je ne les recommande pas car ils

\
sont tres chers.

1.Parcul Drumul Taberei — Un parc récemment rénove, tres
spacicux, avec un grand lac. En ¢té, vous pouvez faire du
bateau sur le lac, et en hiver, le lac est asséché et un marché
de Noél y est installe. Il y a aussi divers ¢venements comme
la semaine des films en plein air chaque ¢te, avec un grand
¢cran et différents films, ou le festival des fleurs avec de
nombreuses expositions intéressantes. Ce parc dispose aussi
de serres ou vous pouvez participer a une visite guidee
gratuite, peu importe votre ﬁge. Toutes les activités sont

touj ours gratuites.
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3. Parcul Cismigiu — Ce parc a une
grande histoire, et clest un lieu de
rendez-vous pour les ¢leves du
"Colegiul National Gheorghe Lazar"
qui se trouve juste a cote. Ce que
j'aime dans ce parc, clest quil y a
beaucoup d'arbres qui offrent de
l'ombre, donc 1'ét¢, vous ne ressentez
pas la chaleur du soleil. En hiver, le lac

. . I
se transforme €n pat1n01re, et en cte,

vous pouvez aussi faire du bateau.



Une invitation au plaisir

Miro Cafe — Un cafe special

? St Mitropolit Petru Movili, 14

Un petit cafe ou le café¢ est tres bon. Ici, la cafe

est prepare avee beaucoup d’attention. Clest un

bon endroit pour lire un livre et se detendre.

Amor Amar — Le café des éclairs

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIiIiIiIiIi(

?® Ser. Mihai Eminescu, 64

Si vous aimez les desserts, vous devez visiter Amor
/ ! . /1. J
Amar. Ce cafe est connu pour ses ¢clairs delicieux et

son bon cafe. L'endroit est joli et confortable,

parfait pour une pause sucree.

Monde Néobistro

?® Str. laicu Parcalab 43, Chisinau

Ce restaurant symbolise une combinaison unique de cuisine
moderne = et WelcMiraditions § anciennes. sllemplacement
\ « . . 3 X !
avantageux du restaurant a Chisinau en fait un lieu ideal
pour les réunions d'affaires, les diners romantiques et les
éevénements familiaux. On est un restaurant avec une
\ . .\ \ ! . / -
atmosphere particuliere, ou chaque detail crée un sentiment

unique. Les objets en céramique soulignent la particularice

du restaurant, qui eveillent la sensation de plaisir.

Creme de la Creme — Un petit coin frangais
?® Str. Alexandru cel Bun, 98A
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Ce cafe propose des croissants, des gateaux et du bon cafe.

—1

L'ambiance est agreable, comme a Paris. Vous pouvez

. . /
¢ssaycer unc tarte au citron ou un cappuccino Ccremeux.




SOL
? Str. Alexandru cel Bun, 98A
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SOL n'est pas seulement un restaurant, c'est une histoire
tissée de chaleur, de passion et de l'arc de lhospitalice
authentique. Ici, la gastronomie devient une expression

"/ . o A el
d'¢émotion, une symphonie de gotits qui ¢veillent les sens.
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33
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Chaque assiette raconte une histoire, chaque instant

b

3

sattarde comme la lumiere d'un coucher de soleil qui

SN

o

rechauffe I'ame. Ici, les repas ne sont pas seulement servis

. / / .
=z 115 sont partages et transformes €N SOuvenirs.

Restaurant Castel Mimi — Un lieu historique

?® Bulboaca, district d’Anenii Noi

Le restaurant du Chateau Mimi est un endroit special. 1l
se trouve dans un chateau tres beau et historique. Ici, vous
pouvez gotiter des plats delicieux et des vins moldaves de

qualite. L’ambiance est ¢legante et agreable, parfaite pour

un diner special ou une sortie en famille.

Terra

? Str. laicu Parcalab 43, Chisinau

Ambiance, ¢légance, style, raffinement, délicatesse,
souci du detail, respect, soin, apparence - toutes ces
particularités font de ce restaurant ['un de meilleurs.
Linterior est tres intéressant et confortable. Le

service est d'haut niveau, les serveurs polis et

attentifs. Les plats sont tres deliceux.

Enzo
?® Str. Alexandru cel Bun, 98A

L'atmosphere est accueillante et le style du restaurant
est unique. Le menu comprend des plats pour tous les

gotits, qui sont absolument délicieuse. Les serveux sont

extremement gentille, attentive aux details et

souriante.

Hurmuzache Patricia, IX “D”, Tarita Alexandrina, VIII “B”,
IPLT "Ion Creanga"
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CASSEZ LA
ROUTINE AVEC
ERASMUS!

Si vous ne savez pas ce que Erasmus signifie ou si vous voulez savoir en quoi consiste ce projet, cet
article est pour vous! Tout le monde est familiaris¢ avec la notion d'echange culturel, quand on se
fait heberger par une famille d'accueil, mais Erasmus de notre lycée est bien plus riche que cela. 11
dure 2 annces et cette fois-ci, il y a trois idées centrales autour desquelles les professeurs organisent
les activites des mobilites: prendre soin de I'environnement, des autres et de soi-meéme. Des ¢leves de
5 pays sont venus en Roumanie: des Espagnols, des Italiens, des Slovenes, des Allemands et des
Francais. En feévrier 2025 j'ai participe a la mobilite en Roumanie et je vais vous raconter mon

/.
experience.

On a commence¢ le premier jour par le tour du lycce - chaque pays avait comme guide un ¢leve de
notre lycee qui parlait anglais ou la langue du groupe. Le reste de la matince, nous avons écoute
plusicurs presentations: une avec un software manager qui ¢tait neuro divergent et qui nous a
expliqué comment son cerveau fonctionnait et le reste des presentations faites par les ¢leves de
chaque pays, qui ont racont¢ comment ils prenaient soin des autres a l'¢cole. Ce qui m’a le plus
impressionnee, c'ctaient les presentations des ecoles speciales, car ils se soutenaient beaucoup entre
cux, en recevant beaucoup d'opportunites comme une ¢cole de musique.

A midi, nous avons d¢jeuné dans le lycée et nous avons mangé des plats tradicionnels roumains qui
ont ¢te bien apprecies par les etrangers. Juste apres, nous avons fait une Chasse au Tresor au centre-
ville de Bucarest, une occasion de visiter plusieurs objectifs importants, de faire le guide encore une

fois et aussi de decouvrir des objets durables, comme une station d'essence ¢lectrique ou un parking

de velos ¢lectriques.




Le deuxieme jour du projet, le club d'ecologie de notre lycee, Ecosense, a presenté son activite au

fil des ans et nous a enchantés avec de belles vidéos et des photos de tout leur travail acharne.
Ensuite, nous avons ¢te divisés et en ¢quipes et avons recu une tache intéressante, mais amusante :
créer une entreprise qui aidera la planete a devenir un meilleur endroit. Mon ¢quipe et moi avons
choisi de créer un restaurant a base de plantes qui cultive ses propres plantes dans son propre
jardin et utilise des panneaux solaires. Nous l'avons nomme "Flora" et avons partage nos emplois
entre nous : directeur, cuisinier, directeur des relations publiques... .

Plus tard, nous avons visit¢ une maison durable construite a partir de zeéro par les ¢tudiancs de la
Faculee d'ingénierie des services de construction. J'ai ¢t¢ vraiment impressionnée que ces jeunes
intelligents aient construit une maison enticre en 2 ans en utilisant des materiaux recycles et
durables. Ce qui m'a le plus surpris, c'¢tait le plafond de la maison, fait de blocs de licges. La
dernicre activité de la journée ¢tait un atelier sur les réseaux sociaux et sur la fagon dont
differentes applications nous influencent a les télécharger, puis a passer une grande partie de
notre journce a les utiliser. Je pense que clest tres utile parce que notre generation utilise des
appareils pendant la majeure partie de sa journce et il est important de savoir comment arréter

de laisser les applications controler nos choix.

Au cours de la troisieme journée, nous avons visite le sanctuaire des ours de Zirnesti. La, nous
avons découvert les histoires de vie déchirantes des ourses et comment elles ont réussi a
s'¢chapper a la captivite a 'aide d'une merveilleuse ¢quipe de personnes aimant les animaux. Nous
avons traverse le sanctuaire et avons eu la chance d'admirer les ours qui peuvent maintenant
profiter du reste de leur vie en liberte. Apres avoir vu les ours et les autres animaux sauves, nous
avons visite le chateau de Bran. Rempli d'histoire, le chateau nous a accueillis et captives. Nous
avons beaucoup appris sur I'histoire de Roumanie et sur Vlad Tepes, qui est egalement nomme
Dracula, 'ancien proprictaire du chateau. Nous sommes rentres a la maison pleins de bonnes
vibrations et de nouveaux faits. Sur le chemin du retour, nous avons ¢cout¢ de la musique et

chanté ensemble.



Jeudi, le quatrieme jour, nous avons visit¢ un centre de soutien pour les enfants du spectre autiste
et ADHD, ou on a assist¢ a des s¢ances de thérapie avec les petits, on nous a fait expliquer les
therapies que les enfants font et a quoi ¢a sert chaque exercice, comme par exemple: pour arriver a
prononcer miecux les voyelles et les consonnes le garcon imitaic I'educatrice, pour ameliorer sa
respiration il souftlait dans une petite plume, et beaucoup d’autres jeux pour former son identite, sa
discipline, la motricite et 'attention. Ensuite, nous avons fait encore trois activités au lycee. Le club
de sant¢ mentale, AnonTeens, a propos¢ un jeu ot on a choisi un objet et on a raconte ce quoi il
\ . / \ ' . .

nous rappelle. Apres, nous avons joue aux cartes sur le theme de 'ecologie et on devait trouver des
solutions pour les soucis environnementaux. Puis, nous avons particip¢ a un atelier de Zumba avec
le departement de danse. L'apres-midi, nous avons visice le Palais de Cotroceni, la résidence du

résident et 'ancienne habitation de la famille royale, ou nous avons acquis bien des connaissances
P yale, q
sur I'histoire de Roumanie. Le soir, on sest échappé au quotidien en dinant a “Caru’ cu bere” - en
francais: “La Charrette avec de la Biere”, un restaurant symbolique du centre historique de Bucarest,

o ! . ! !/ . ! 4 \
qui etait frequente par des personnalites de tout le monde. Nous y avons passe un tres bon moment,
nous avons mang¢ des placs traditionnels et nous avons regardé des numeros ¢nergiques de danses
traditionnelles.
/ ! I . . . . . / \ . \
Erasmus a ¢té une expérience enrichissante qui nous a aidés a sortir de notre zone de confort, a se
sentir plus a l'aise quand on fait connaissance avec de nouvelles gens, a ameliorer notre anglais,
francais et d’autres langues étrangeres et qui nous a sensibilisés face a I'environnement, aux besoins
€ 8 g q )

des autres et aux notres.

Teodora Niculae CNGL
Eliza Toader CNGL
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