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• Studii. Absolvent al Universității Naționale de Educație Fizică și Sport (UNEFS) București, 
cu licență în Educație Fizică și Sport (2005) și master în Kinetologie și Biomecanică (2007). 

• Experiență: A predat în școli din București (Liceul Teoretic „Mihail Sadoveanu”, Bucharest 
Beirut International School) și în Emiratele Arabe Unite (International School of Choueifat – 
Al Ain), iar din 2009 este profesor la Colegiul Național „Gheorghe Lazăr”. Este instructor de 
fitness, antrenor de handbal și susținător activ al unei vieți echilibrate prin sport. 

• Viziune: promovarea mișcării ca stil de viață, dincolo de ora de sport. 

• Responsabilități: profesor diriginte, membru în Comisia de Sport, coordonator al echipelor 
de volei și  fotbal băieți. 


