Camelia Stinga

» Studii universitare de lungd durata: Facultatea de Educatie fizicd si Sport din cadrul
Academiei Nationale de Educatie fizica si Sport din Bucuresti, cu specializarile educatie fizica
scolara si natatie.

* Profesor gradul didactic I (2013)

* Domenii de competenta: dezvoltarea motricitdtii, a coordondrii si a capacitatilor fizice la
copii si adolescenti, promovarea unui stil de viata activ si séndtos, pregatirea fizica generala si
specifica, aplicarea exercitiilor fizice In scop preventiv sau recuperator, adaptarea activitatilor
fizice pentru persoane cu afectiuni medicale, organizarea competitiilor si evenimentelor
sportive.

* Responsabilitati: membru in Comisia de acordare a burselor scolare, Comisia de curriculum,
CEAC, membru in comisiile sportive la nivel de sector, profesor coordonator al echipei de volei
fete a CNGL.

* Domenii de interes: promovarea miscarii ca mijloc de preventie, combaterea
sedentarismului, educatia pentru sdndtate, imbunatatirea calitatii vietii prin activitate fizica,
dezvoltarea competentelor socio-emotionale prin sport, imbunatatirea mobilitatii si a posturii.



