
Camelia Stîngă 

 

• Studii universitare de lungă durată: Facultatea de Educație fizică și Sport din cadrul 
Academiei Naționale de Educație fizică și Sport din București, cu specializările educație fizică 
școlară și natație. 

• Profesor gradul didactic I (2013) 

• Domenii de competență: dezvoltarea motricității, a coordonării și a capacităților fizice la 
copii și adolescenți, promovarea unui stil de viață activ și sănătos, pregătirea fizică generală și 
specifică, aplicarea exercițiilor fizice în scop preventiv sau recuperator, adaptarea activităților 
fizice pentru persoane cu afecțiuni medicale, organizarea competițiilor și evenimentelor 
sportive. 

• Responsabilități: membru în Comisia de acordare a burselor școlare, Comisia de curriculum, 
CEAC, membru în comisiile sportive la nivel de sector, profesor coordonator al echipei de volei 
fete a CNGL. 

• Domenii de interes: promovarea mișcării ca mijloc de prevenție, combaterea 
sedentarismului, educația pentru sănătate, îmbunătățirea calității vieții prin activitate fizică, 
dezvoltarea competențelor socio-emoționale prin sport, îmbunătățirea mobilității și a posturii. 

 


