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  PROIECT ERASMUS + ARII               

Titlul: Altérité, Résilience, Implication et Inclusion – ARII (Alteritate, Rezilienta, Implicare si 

Incluziune) 

Numar proiect /Agrement Number : 2022-1-FR01-KA220-VET-000088684 

Search - Erasmus+ (europa.eu) : 

  

Parteneriat pentru cooperare si schimb de bune practici – 5 scoli implicate 

Durata: 2 ani – 2022-2024 

Finantare : EU Grant 120.000 euro 

 

Scoala coordonatoare: ISSEC PIGIER (ADMINISTRATION AND ACCOUNTING TECHNICAL 

SCHOOL), Toulouse, Franta – cod OID: E10098638 

Parteneri: 

✓ COLEGIUL NATIONAL “GHEORGHE LAZAR” Bucuresti – cod OID: E10070509, reprezentat 

de IONELA NINA NEAGOE, Director, site web:  https://cnlazar.ro/ 

✓ IIS PAOLO SAVI - Viterbo, Italia – cod OID: E10193518, site web:https://www.itcsavi.edu.it/  

✓ COLEGIO PÚBLICO DE EDUCACIÓN ESPECIAL EL SOMNI - Sant Joan D'Alacant, Spania – 

site web: https://portal.edu.gva.es/elsomni/es/  

✓ IES LLOIXA, Sant Joan D'Alacant, Spania – cod OID : E10008488, site web : 

https://portal.edu.gva.es/ieslloixa/  

✓ ŠOLSKI CENTER SREČKA KOSOVELA - Sežana, Slovenia – cod OID: E10094693, site web: 

http://www.ss-sezana.si  

Obiective: 

• A colabora, a partaja, a intalni persoane diferite 

• Constientizarea ca suntem diferiti, dar ca putem lucre impreuna, fiecare avand atu-uri proprii 

• Dezvoltarea deschiderii, tolerantei, incluziunii 

• Implicarea in proiecte sociale – implicare civica 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-1-FR01-KA220-VET-000088684
https://cnlazar.ro/
https://www.itcsavi.edu.it/
https://portal.edu.gva.es/elsomni/es/
https://portal.edu.gva.es/ieslloixa/
http://www.ss-sezana.si/
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• Dezvoltarea  rezilientei, avand drept exemple persoane cu handicap care au depasit trauma, s-

au adaptat noii situatii si si-au refacut viata 

• Identificarea persoanelor si institutiilor care ne pot ajuta/ care au nevoie de ajutorul nostru 

• Constientizarea importantei socializarii, educatiei, sportului 

• Observarea si analiza diverselor practici europene 

• Dezvoltarea competentelor lingvistice ale elevilor (engleza, franceza, spaniola, italiana) 

• Integrarea intr-o familie din tara partenera in care se efectueaza mobilitatea 

• Dobandirea de cunostinte culturale 

• Dezvoltarea cunostintelor lingvistice si digitale ale profesorilor 

• Achizitionarea de noi cunostinte, metode de predare si abordari diferite 

• Dezvoltarea educatiei incluzive in scoala 

Activitati: 

Fiecare tara, avand un specific in ceea ce priveste scoala, isi alege modul in care participa la 

activitatile proiectului. Colegiul nostru, teoretic, va studia temele din punct de vedere cultural. 

 

 Activitati in jurul filmului “Bacalaureat” (“Graduation”) - 2016, de Cristian Mungiu : prezentare 

regizor – biografie, filmografie, interviu; comentariu afis film, urmarirea si lucrul pe trailer-ul 

filmului, discutii dupa urmarirea filmului (teme, conflicte, supozitii, personaje, deznodamant), 

identificarea relevantei filmului pentru tema proiectului Erasmus+ ARII – prof. Roman Anca, 

limba si literatura româna 
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 Discutii si realizarea Power Point-ului “Scoala Posibila” – o scoala in care incluziunea si starea 

de bine determina rezultate mai bune 

 Intalnire transnationala in Bucuresti – 16.01 – 21.01.2023 

Activitati: 

• Vizita Colegiului National “ Gheorghe Lazar » 

 
• Activitate ice-breakers – sa ne cunoastem, sa ne imprietenim – prof. Sticlea Elena, 

engleza ; prof. Grigore Diana, franceza 

  

• Reuniuni profesori 
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• Crearea si alegerea logo-ului proiectului 

 

• Cunoasterea bucatariei traditionale românesti 

     

• Discutii cu elevii scolilor partenere pe baza filmului “Bacalaureat” – prof. Roman Anca, 

limba si literatura româna 

• Training profesori: “Pressure to perform – causes and solutions” – consilier Irina de 

Hillerin 

   

 

 



Page 5 of 27 

 

• Vizita ghidata a orasului – prof. Nedelea Dorina, geografie; prof. Taliu Monica, engleza; 

prof. Banu Roxana, engleza; prof. Dinica Irina, franceza 

   

    

• Vizita Palatului Parlamentului 

 
• Podcast: “About stress”, discutii – prof. Dinica Irina, franceza 

• Workshop organizat de Anonteens Club – “How to prevent and deal with stress”  

 

• Training profesori : Stress management, psiholog Mirela Zivari 
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• Vizita culturala – Muzeul Cotroceni – prof. Banu Roxana, prof. Sticlea Elena, prof.Dinica 

Irina 

 

• Newspaper page – produs al fiecarei zi a mobilitatii – prof. Roman Anca, limba si 

literatura româna 

    

 

• Discutii despre incluziune si rezilienta cu o fosta eleva a liceului, nevazatoare, Laura 

Stiefter – in present profesor 
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• Podcast: “About bullying”, discutii – prof. Dinica Irina, franceza 

 

• Training profesori – Atelier contra stresului, bullyingului, violentei – editura Corint 

  

• “Sa pictam impreuna” – atelier si expozitie « Arta si relaxare » - prof. Constantin Rusu, 

educatie artistica ; acompaniament muzical Eliza Toader & Matei Radu 
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• Yoga in sala de sport – calea spre eliminarea stresului – prof. Constantin Trandafir, 

educatie fizica 

   

   

• “Robotii ne pot ajuta” – atelier cu echipa de robotica al liceului, TITANS – prof. Popa 

Simona, informatica 
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• Inmanarea diplomelor Erasmus 

 

• Excursie la Sinaia – Bran – Brasov cu partenerii spanioli si sloveni din proiect – prof. 

Dinica Irina, franceza 

  

 Analiza film « Intouchables » - rezilienta, incluziune, implicare – vizionare, atelier de discutii, 

PPT – prof. Grigore Diana, franceza 

   

 Workshop « Using music to manage emotions” – prof. Sticlea Elena, engleza 
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 Sa-l cunoastem pe Marian Basa – pictorul care picteaza cu picioarele – PPT 

    

 

 Intalnire transnationala Spania, San Juan d’Alacant – El Somni – 25.03-01.04.2023 

• Vizita scolii speciale El Somni 

• Participarea la prezentari la Centrul Municipal al Vârstnicilor 

• Conferinta de presa cu Sergio Garcia Berbegal, CEO al Clubului de atletism din Alicante 

si antrenor pentru atletii paralimpici 

• Ora de yoga pentru elevi 

• Participare la Ziua sporturilor adaptate 

• Vizita si activitati la liceul La Nucia 

• Training profesori – oferit de CEFIRE (centrul de formare, inovare si cursuri pentru 

profesori) 

• Vizita orasului Alicante 

• Ateliere cu elevii la sediul El Somni 

• Vizita la Asociatia persoanelor cu deficient de auz si de vedere din Comunitatea 

Valenciana 

• Training profesori : Educatia sexuala in Educatia speciala 

• Petrecere in pijamale la sediul El Somni 
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 Urmarirea firului rosu al proiectului : Cariera unui sportiv roman care va participa la 

Paralimpicele de la Paris 2024 – afis : Carol-Eduard Novak, ciclist paralimpic 

  

 

 Intalnirea transnationala din Slovenia - 29.09 - 07.10.2023 

 
 

Activitati: 

• Vizita la primaria din Sezana 

• Vizita a Gradinii Botanice 

• Workshop: 'Cirkokrog’ – a promova dinamica pozitiva si non competitiva a grupului, a 

creste stima de sine, a dezvolta abilitati de coordonare si motrice prin acrobatii 

• Workshop – Sa invatam putina slovena 

• Reuniune profesori 

• Vizita pesterii Skocjan – monument UNESCO 

• Vizita fermei « Tmbinovi » din Povir 

• Prezentarile elevilor : Atleti sau persoane cu nevoi speciale 

• Workshop – Importanta contactului cu animalele si efectele terapeutice asupra 

persoanelor  

• Vizita scolii primare din Nova Gorica – o scoala pentru copii si adolescenti cu nevoi 

speciale – workshop cu elevii scolii 

• Training pentru profesori : Cum sa ii ajutam pe elevii cu nevoi speciale sa se implice in 

activitatile scolare si in viata in general 

• Vizita Cheilor Tolmin si a Kolovrat 

• Workshop anti-stress pentru elevi 

• Training pentru profesori: Afectiuni mentale si ganduri suicidare la adolescenti 

• Workshop : « Life is beautiful » - Crearea unui portret (fotografie) al unui eu diferit – 

scop: a-si da seama ce este frumos si bun in viata, a construi rezilienta 

• Vizita unui sat karstic – Stanjel + activitate de grup : a implementa abilitati 

colaborative « Suntem mai puternici impreuna » 
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 Training profesori: Incluziunea copiilor cu dizabilitati sau cu nevoi speciale + PPT, consilier 

Irina de Hillerin 

 Workshop elevi : Sportul si persoanele cu dizabilitati. Alexandru Bologa – sportiv nevazator 

paralimpic, judo – prof. Dinica Irina 

 

 Interviu cu Florin Milciu – antrenor cu dizabilitate care antreneaza sportivi paralimpici – prof. 

Dinica Irina, prof. Stcilea Elena, clasa a 10a H, elevi din grupul Erasmus 
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 Vizita Scolii Speciale nr.1. Ora de sport cu copii cu nevoi speciale – prof. Dinica Irina 

 

 Intalnire transnationala din Italia, Viterbo - 02-10.03.2024 

Activitati : 

• Vizita scolii Paolo Savi, discurs director, activitati de ice-breaking 

 

 

• Prezentarea proiectului echipei de elevi italieni : Sporturi adaptate pentru persoane cu 

dizabilitati (torball, baskin, showdown, 5-a-side football for the blind) 

   
• Activitati sportive: volleyball sezand (sitting volleyball) 

• Vizita orasului Viterbo 
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• O zi in Tuscania: intalnire cu doi atleti paralimpici 

 

• Workshop : We Are Between Emotions And Relationships 
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• Vizita la Universitatea din Tuscia – Centrul Sportiv al Universitatii : prezentari, discutii cu 

studenti cu dizabilitati despre rolul sportului in vietile lor 

  

 

• Vizita la ferma Alice – voluntari cu dizabilitati sau cu nevoi speciale. Vindecare prin lucrul 

impreuna, in natura. 

 
• Marturiile a doi tineri care au suferit un accident care le-a schimbat viata. Rolul sportului in 

rezilienta. 

  

• Vizita la Villa Buon Respiro, o facilitate pentru reabilitare fizica si psihica. Spectacol de 

calarie. 
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 Vizita sportivului paralimpic la ciclism in liceu : Eduard Novak  

Discutii, marturii, interviu. 

 

 
 

 Intalnire transnationala Spania, San Juan d’Alacant, LlOIXA – 11-16.05.2024 

Activitati: 

• Vizita la institutii care lucreaza cu persoanele cu handicap: Centre de Atencion 

Integral, Alicante 

• Vizite culturale: Festivalul Maurilor si al Crestinilor 

• Activitate de coeziune a echipei : Paddle beach 

• Activitati pentru a intelege mai bine cotidianul persoanelor cu handicap 
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Page 21 of 27 

 

 

Feed-back dupa mobilitatea din Bucuresti: 
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Feed-back al elevilor români dupa mobilitatea din Slovenia: 
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Feed-back al elevilor români dupa mobilitatea din Italia: 
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